
日本食品標準成分表(八訂)
増補2023年

の活用法

パスコード 43ECR4

336 245 2379ミーティングID

ZOOM QRコード

女子栄養大学准教授による

6月27日 （火）

講師
女子栄養大学 栄養学部 准教授

宮澤 紀子
（みやざわ のりこ）

日本食品標準成分表は、私たちが日常摂取する食品の

成分に関する基礎データとして専門分野から家庭での食事・

健康づくりまで幅広く利用されています。七訂から八訂への

改訂では、エネルギーの算出方法が変わりました。

内容

日時

ZOOM 情報

主催：株式会社野口医学研究所 / 後援：一般社団法人野口医学研究所

お問い合わせ：ryugaku@noguchi-net.com

11:30-12:30
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最新の食品成分表の見方や使い方を分かりやすくお話しします！

管理栄養士向けスキルアップセミナー


